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IHosicHUTEABLHASA 3AIINCKA
Pabouas mporpamma kypca «310poBeii-Ka» COCTaBJIeHa Ha OCHOBAaHUH CIICAYIOIINX HOPMATHBHO-
NPaBOBBIX TOKYMEHTOB:

1. Koncturynuu Poccuiickoit deneparuu

2. 3axona P® «O0 obpazoBanum» ot 29.12.12 Ne 273-D3

3. denepanbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENFHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO
o6rrero oopaszosanus ([Ipunoxkenue k npukazy Munoopuayku P® ot 06.10 2009r. Ne 373).

4. DyH/IaMEHTAJILHOTO sifipa cojiepkaHusi oOmiero oOpa3oBanus mon pen. B.B.
Koszmosa, A.M. Konnakosa. M., «IIpocBemenuey, 2011

5. [Ipumepnoit u aBtopckoit mporpammsel JI.A.OOyxoBa, H.A. Jlemsckuna, O.E.
Kupenko

6. [IpumepHoro yueOHoro tuiana OY CmosneHckol obnactu

7. OcHOBHOIT 00pa30BaTENBHON MPOTPAMMBI HAYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHUs

MBOY COII Ne 2 ropoaa CyBopoBa

3110p0135e YCI0OBEKa — TEMaA AOCTATOYHO aKTyalJlbHasd [Jis1 BCEX BPEMEH M HApPOI0B, a4 B
XXI Beke OoHa CTaHOBHUTCS IepBOCTereHHOW. COCTOSHUE 310POBbS POCCUHCKUX IIKOJFHHUKOB BBI3BIBAET
CEPhE3HYI0 TPEBOTY CIEIUANUCTOB. HarmsaHpIM IOKazaTeeM HEOJaromoydnsl SBISETCS TO, UTO
3J0POBLEC MIKOJIBHUKOB YXyAIIACTCA IO CPAaBHCHHUIO C MX CBEPCTHUKAMH JBaAlATh WKW TPUALUATH JICT
Hazax. [Ipu 3ToM Hamboee 3HAUYNTENPHOE YBEIMYEHNE YaCTOTHI BCEX KIIACCOB 0OJIe3HEH MPOUCXOIUT B
BO3PACTHBIC TIEPHO/IBI, COBITA/IAIOIINE C TIOJIyYeHHEM OOIIEero CpeHero oopa3oBaHusL.

[To manubiM MHCTHTYTA BO3pacTHO# (usmosiorun PAQO, mkonasHas oOpa3oBaTeabHas cpeaa
MopoXkJaaeT (hakTopbl pUCKAa HAPYIIEHWM 370pOBBS, € JeHCTBHEM KOTOphIX cBsazaHo 40 %
HETAaTUBHBIX BIMUSHUN, YXYALIAOUIUX 3JOPOBbE ACTEH MIKOIBLHOTO Bo3pacta. Uccinenosanus NBD
PAO mno3Bomnsitor nmpoHabI0IaTh MIKOJbHBbIE (PAKTOPbI PHCKA N0 YOBIBAaHWIO 3HAYMMOCTH H
CWJIBI BIIMSIHUS HA 30POBBE yUaIIUXCS:

- CTpeCcCOBas Me1arornyeckas TAKTHUKA;

- HECOOTBETCTBHE METOAMK U TEXHOJIOTUHA OOy4eHHsS BO3PACTHBIM M (PYHKIHMOHAIBHBIM
BO3MOKHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HecoONIOZICHHE DJEMEHTAPHBIX (PU3UOJIOTUYECKUX M THTHEHWYECKHMX TpeOOBaHUU K
OpraHu3anuy yueOHOro mpoiiecca;

- HEZI0CTaTOYHAsi TPAaMOTHOCTh POJIUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAHEHMS 3J0POBbS JIETEH;

- IPOBAJIbI B CYILIECTBYIOIICH cucTeMe (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHHUS;

- UHTeHCU(UKaLUA y4eOHOTO Mpoliecca;

- pyHKIHOHATbHAsI HETPAMOTHOCTh T€/Iarora B BOIPOCax OXpaHbl U YKPEIUICHUS 310POBbSI;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHUE CIYKO MIKOIbHOTO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHCTEMHOI paboThl MO (HOPMHUPOBAHHIO LIEHHOCTEH 3I0POBBS M 3J0POBOTO
o0pasa XHU3HHU.

Takum 00pa3oM, TpagUIOHHAS OPTaHU3aNKs 00pa30BaTEIHLHOIO MPOI[ECCa CO3/]AET Y IIKOIFHUKOB
MOCTOSHHBIC CTPECCOBLIC MNCPCTPY3KHU, KOTOPBIC IMPHUBOAAT K IIOJIOMKEC MCEXAHU3MOB CaMOPCryJIsiqunu
¢usnonornyecknx (QYHKIUHA © CIIOCOOCTBYIOT pAa3BUTHIO XPOHWYECKHX OonesHeil. B pesymbrare
CymeCTByromias CucTeéMa MKOJIbHOI 0 O6pa3OBaHI/I$I HUMECT SHOPOBBGSanaTHLIf;I XapakTep.

MHorue nenaroru CYMTAarOT, YTO COXPAHEHUEM M YKPEIUJIEHUEM 3/I0POBbSl ydalllMXCsi B
IIKOJI€ OJDKHBI 3aHUMAThCS aJIMUHHUCTPATOPHI U CIEUaIbHO MOATOTOBICHHBIE TPO(GECCHOHAMTBI.
OpHako aHanmU3 MIKOJBHBIX (PAKTOPOB PUCKA MOKA3BIBAET, YTO OOJIBIIMHCTBO MPOOIEM 3I0POBBS
yUYalIMXCs CO3JA€TCS U pellaeTcss B XOJIe €KETHEBHON MpaKTUYecKo paboThl y4yuTeneH, T.e.



CBSI3aHO C HUX MNPO(ECCHOHATBHON AeATeNbHOCThI0. [lo3TOMY yuuTenio HEOOXOAMMO HaWTH
pe3epBbl COOCTBEHHOH IATETFHOCTH B COXPAHEHUH U YKPETIJICHUN 3[I0POBBS YUAIIUXCA.

Ypok ocTtaercs OCHOBHOW OpraHu3alMOHHOW (opMoil 00pa30BaTEIBHOTO MpoIiecca,
KOTOpast HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCHT OT y4HUTENsl. BhIsBIeHHE KPUTEPHEB 3J0POBbE COEPETarOIIero
[IOTEHIIMAJIa IIKOJIBHOTO YpOKa U IMOCTPOEHUE YPOKa Ha 370pOBbE cOEpEraronieii OCHOBE SIBISETCS
BXHEHUIIIMM yCIOBHEM MPEOIOJICHUS 3[J0POBbE 3aTPATHOTO XapaKTepa MIKOJIEHOTO 00pa30BaHUsL.

[lo MHEHHIO crienUanuCcTOB-MEAUKOB, BO3pAcT OT OJHOIO roja 10 15 jer ropa3no BaxHee
JUI COXpaHeHMsI OyIylero 310poBbs, 4yeM oT 15 net o 60.

Kak moMo4b MIKOJIBHHUKY, KaK CIIENATh TaK, YTOOBI OH HAYAJI KUTh AKTUBHOU, MHTEPECHOU H
MOJIHOLIEHHOH ku3HBI0? Kak cienarh Tak, 94ToObl yUeHHE B IIKOJIEC BBI3BIBAIO MPHIUB SHEPTHH, &
oOy4yeHue OBLJIO B pafiocTh, pa3BUBAIO pedekcHBHBIC yMeHUs ydammxcs? IMEeHHO B perieHuu
3TUX BOIIPOCOB U 3aKJIIOYAETCS AKTYaJbHOCTH [IPOIPaMMBbI «310pOBEH-Ka».

|. Ieanb u 3a7a4u MPOrpaMMbI

Ilenwv 0annozo Kypca: o6ecieunTh BO3MOXHOCTb COXPAaHEHUS 3/10pPOBbs I€TEH B MEPUO]
oOydeHUsl B IIKOJIC; HAYYUTh JETCH OBITH 3J0POBBIMHU JIYIIOW M TEIOM, CTPEMHUTHLCS TBOPHTH
CBOE 370pOBbE, NPUMEHSISI 3HAHHWSI U YMEHMsI B COIJIACHMM C 3aKOHAMHU MPUPOJIbL, 3aKOHAMU
OBITHSI.

3aoauu:

— chopMHUpOBaTh y JAeTell HeoOXOIWMBbIE 3HAHWA, YMEHHS W HABBIKM 10 370POBOMY 00paszy

JKU3HU,
— ¢opMupoBaTh y JeTed MOTHBAIMOHHYIO c(epy THrMEeHHYEecCKOro IOBEIeHHs, 0e30MmacHoi
KH3HU, (1)I/I3I/I‘ICCKOI‘O BOCITMTaHU S,

— o0ecrieuuTh PU3NIECKOE U ICUXUIECKOE CAMOPA3BUTHE;

— Hay4YuTb HUCII0JIB30BAaTh IMOJYUYCHHBIC 3HAHHUS B HOBCCHHCBHOﬁ KHU3HU,

— 100UThCs OTPEOHOCTH BBHITIOIHEHHSI AJIEMEHTAPHBIX MTPABUIT 3I0POBhECOSP SKEHMS.

II. OcobGeHHOCTH POTrPaMMbI
JlaHHas mporpamMma CTPOUTCS HaA NPUHUUNAX:
— Hayunocmu; B 0CHOBE KOTOPBIX COAECPKUTCS aHAIN3 CTATHCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX
HCCIIEIOBAHUI M0 COCTOSHUIO 3/I0POBbSI IIIKOJIBHUKOB.
— Hdocmynnocmu; xoTopbIx OIpenenser CoAepKaHue Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU MIIAOIINX IITKOJbHUKOB.
— Cucmemnocmu;, OIPEICIAIONINNA B3aMMOCBS3b U LIEJIOCTHOCTh coJepkaHust, GopM 1
MPUHITUIIOB MpeIaracMoro Kypcea.
[Tpu >TOM HEOOXOIUMO BBIICTUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCH b KypCa.
ConeprkaHue 3aHATHI HAMPaBJICHO HA Pa3BUTHE Y yYaIUXCS HETaTUBHOI'O OTHOIIEHUS K
BPEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CHJIBI BOJIM, OOPETEHHE APY3eH U OpraHU3aIMIo J0CyTa.
— Qbecneyenue momusayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM U YCIEIIHBIM B Oyaylield B3pOCIoif
YKU3HU.
3anamua HocAmM HAYYHO-00pA308amenbHblil XapaKmep.
OcHogHble 6U0bL OeAmenbHOCHU YUauiUXca:
— HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIICHHUS,
— OIIBITHI;
— wurpa.
Pesicum nposedenusn 3anamuii:
1-# rox oOyuenust luac B Hexento, 4 4aca B MecsIl.
2-ii rog o0yueHus 1 dac B Hezento, 4 yaca B MeCHIL.
3-if rog o0yuenus ldac B Heemto, 44aca B MeCHII.
4-it rox oOyuyenust lyac B Henento, 4 yaca B MeCHII.
N3yuenue nporpaMMHOro Marepuaia HauyuMHaeTcs ¢ 1 Kiacca Ha JOCTYITHOM MIIQJILIUM
IIIKOJIbHUKAM YPOBHE, NIPEUMYILECTBEHHO B BUJE YY€OHBIX UTP U B MPOLIECCE MPAKTUUYECKOM



nestenpHOCTH. Kpome Toro, KakIaplii OTAEIbHBIM pa3fen Kypca BKIIOYaeT B cels

JIOTIOJTHUTENbHBIE BUbI AE€ATEIbHOCTH!

— YTEHME CTHUXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

— [IOCTAaHOBKA JIPAMAaTUYECKUX CLEHOK, CIIEKTAKIIEH;

— IpPOCIYIINBAHUE I1ECEH U CTUXOB;

— pa3y4uBaHHUE U UCIIOJIHEHUE IECEH;

— opraHu3anus NoJBMKHbBIX UID;

— IPOBEJICHUE ONBITOB;

—  BBINOJHEHHWE (U3HYECKHX  YINPOKHEHWH, YNIPAXHEHUH HA  peJaKcaluio,

KOHLIEHTPALIMIO BHUMAHUSI, Pa3BUTHE BOOOPAKEHMS;

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATHI MPEAIOIaraeT, 4ro JIIo00e 3aHATHE JUIS IETeH TOJIKHO
CTaThb  YPOKOM  paJOCTH, OTKPBHIBAIOIIUM  KAXKJIOMY peOEHKY ero  COOCTBEHHYIO
WHJUBUIAYAIbHOCTh M PE3EpBHBIE BO3MOKHOCTH OpraHM3Ma, KOTOpble 00€CreYrBaIoT
MOBBILIIEHUE YPOBHEN pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJalTUBHOCTH.

OH He nomwkeH OBITh YPOKOM <«3aydyHMBaHMs», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHKEHUS
037I0POBUTEIBHOTO APdeKTa co3MaéTcsl TOJNBKO IONOJHUTENbHas Harpy3ka. Kaknoe 3anstue
JIOJI’KHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «37paBOTBOPUYECTBAY.

I11. MecTo kypca B yueOHOM IUIaHe
[Iporpamma paccunrana Ha 4 roaa, 135 gacos. B 1 knacce — 33 gaca, 2-4 kaccel o
34 yaca 3ansartus npoBosTcs 1 pa3 B Hepemto no 35 munyT (B 1 knacce), no 40 munyt B 2 - 4
kiaccax. [IporpamMmma paccunrtana Ha nereit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roza.
IV. Ilnanupyembie pe3yibTAThl OCBOEHHUS 00Y4Yal0IIMMHUCS
NporpaMMbl BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH
B nporiecce o0ydeHust 1 BOCIUTAaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUUMOMN

MOTHBAIIMM Ha COOJIIOJICHUE HOPM W TPaBWIJI 3J0POBOTO 00pa3a >KHU3HH, KYJIBTYPHl 3JI0POBbS Y

oOyJarommxcss (GOPMHUPYIOTCS TO3HABATENIbHBIC, JUYHOCTHBIC, PETYISITUBHBIE, KOMMYHHKATHBHBIC

YHUBEpCAIbHBIC YIECOHBIC JCHCTBUSI.

JIMYHOCTHBIMHU pe3y/IbTaTAMHU IPOrPAMMBI SIBJISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIACAYIOIUX YMEHUI:

e OmpenensaT U BBICKa3bIBaTh MOJI PYKOBOJCTBOM YUUTEJNs caMble MPOCTbIE U OOLIME AT
BCEX JIIOJIEH MpaBuila OBEJCHUS IPU COTPYIHUUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

e B npennoxeHHbIX earoroM CUTyalusax OOIIEHUS U COTPYIHUYECTBA, ONUPAsCh Ha o0Iue
IUIsl BCEX MPOCThIE MpaBuiia MOBEAEHUS, 1eJ1aTh BHIOOD, IIPU MOJJIEPHKKE APYIUX YUaCTHUKOB
IPYIIIBI ¥ IIEarora, Kak NOCTYINTb.

MeranpegMEeTHBIMU PE3yIbTaTaMHU INPOTPaMMbl BHEYPOUHOM JAEATEIBHOCTU IO CIIOPTHBHO-
037I0pPOBUTEIBHOMY HAIIPABIEHUIO «3J0pPOBEHKa» - sBiIAETCS (POPMHUPOBAHUE CIETYIOIIMX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX AercTBuid (Y'Y I):

1. Pecynamuenvie YY/[:

o Omnpenensats U GopMyIMPOBATh LEJIb ACATEIBHOCTU HA YPOKE € TIOMOIIBIO YUUTEIIS.
o [IporosapuBaTh NOCIEI0BATEIBHOCTb JEHCTBUI HA YPOKE.
e VYuuTh BBICKa3bIBaTh CBOE TPEANOJIOKEHUE (BEPCHI0) Ha OCHOBE pPabOTHI C

WUTIOCTpALed, y9UTh paboTaTh M0 MPEUI0KEHHOMY YUUTEIIEM IIJIaHy.

o CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS 3TUX JACUCTBUHN CIY)KUT TE€XHOJIOTHSI MPOOIEMHOr0 Juajora

Ha 3Talle U3y4eHUs1 HOBOIO Marepuaa.

e VYuuThCs COBMECTHO C YYMUTEIEM M JPYTMMHM YYEHHKaMHM JaBaTb AMOLMOHAJIBHYIO

OILICHKY AEATEIbHOCTH KJIacca Ha YPOKe.

e CpenctBoM (oOpMUPOBAaHMS ATUX JCUCTBUH CIY)KUT TEXHOJOTHS OLIEHUBAHMS
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTUKEHU (YIeOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

o JlenaTe npeaBapUTEIbHBIN OTOOP UICTOUHUKOB UH(OPMALIHH.

e JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMA: HAXOJUTh OTBETHl HAa BOIPOCHI, HCHOJb3YysS KHHUIH, CBOM
KU3HEHHBIH ONBIT U MHPOPMALHIO, TOJyYEHHYIO Ha YPOKE.

o [lepepabaThiBaTh NOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHUIO: JIe/IaTh BBIBObBI B pE3yIbTaTE COBMECTHOM
paboTHI BCero Kiacca.



o [IpeoOpa3zoBeiBaTh HHPOPMALIUIO U3 OJHOH (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIISATh paccKasbl Ha

OCHOBE IpOCTEHIIMX MoAeNel (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHUYECKUX PHUCYHKOB,
CXeM); HaxXxoJuTh M (OPMYJIHMPOBATH pEIICHUE 3aJadd C MOMOINBI0 HPOCTEUIINX
Mozenel (MIpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB).

e CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITUX JCUCTBHHA CIIYKHUT YUeOHBIH Marepual M 3aJlaHus

yqe6H1/H<a, OPHUCHTHPOBAHHBIC HA IMHUHW PA3BUTHA CPCACTBAMU IMPEAMCTA.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

YMeHHne JOHECTH CBOIO TO3UIUIO IO APYrux: O(GOPMISTH CBOIO MBICIh B YCTHOH H
MUCHMEHHOM peud (Ha YpOBHE OJHOTO MPEUIOKEHUS TN HEOOJBIIIOTO TEKCTA).

Cnymarb ¥ IOHUMATh pedb IPYTrHX.

CpenctBoM (GOpMUPOBAHHS STHX JCHCTBHH CIIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOIIEMHOTO JAHUAIora
(MOOYXTArOIINI 1 TIOIBOASIIIAIN JHATIOT).

CoBMECTHO J10OTOBAapUBaThCS O MpaBUIIaX OOLIEHUS M MOBEAEHUS B ILKOJE M CJIEIOBATh
UM.

VY4uuThcs BBITOJIHATE Pa3IMYHbIE POJIM B IpymIe (JIUIepa, UCIOJHUTENS, KPUTHKA).
CpenctBoM (GOpMHUpPOBaHHUS 3TUX JAECUCTBUN CIYXUT OpraHusainus paOoTsl B Mapax u
MaJibIX rpynnax (B NpUJIOKEHUH MPECTaBIICHbI BApUAHThI IPOBEJCHUS YPOKOB).

0300posumenvhble pe3ynbmanmvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHUL:

OCO3HAaHHE OO0YyYaroIIMMUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 370POBbE U BHIPAOOTKH
¢dbopM TOBeICHUS, KOTOPHIE MOMOTYT M30eKaTh OMACHOCTH JUIS KU3HU H 3JI0POBbBS, a
3HAYHT, MPOU30MIET YMEHBIICHHE IPOITYCKOB IO MPHYMHE OOJE3HW W TPOM30UIET
YBEIMYCHUE YHCICHHOCTH OOYYaroIUXCs, IMOCEUIAIOIINX CIIOPTUBHBIC CEKIHH |
CTIOPTHBHO-037I0POBUTEILHBIE MEPOTIPHSTHS;

collMaNbHas ajanTtanusi JeTed, pacimupeHue cdepbl OOIIEHUs, MPHOOPETEHUE OIbITa
B3aMMO/ICHCTBHS C OKPYKAFOIIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM pE3yabTATOM pEATU3ALUKM IPOTPAMMBI BHEYPOUYHOH JESATEIBHOCTH
OyJIeT CO3HATEIbHOE OTHOIICHHE O0YUYaIOIMMXCs K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEM €r0
MIPOSIBJICHUSAX.

TpeOoBaHUsI K 3HAHUSIM U YMEHUSIM
B xone peann3zanusi mporpaMmMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY
HaIpaBJICHUIO «3I0pOBEIKa» 00yJaroIIrecs J0IKHbI 3HATh.

OCHOBHBIE BOIIPOCHl TMTHEHBI, Kacaroliuecss NpOoQWIAKTUKUA BUPYCHBIX 3a00JI€BaHMH,
NepeaAoUXCsl BO3AYIIHO-KalEIbHbIM IIyTeM;

0COOEHHOCTH BIIMSIHUSI BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3J0POBbE MIIAJIIETO IIKOJIbHHKA,
0COOEHHOCTH BO3JICHCTBUS ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH Ha OPraHU3M YEJIOBEKa;

OCHOBBI PALMOHAILHOTO MMUTAHHUS;

IIpaBUJIa OKA3aHUs NEPBON MOMOLIH;

crocoObl COXpAaHEHMs U YKPEIJICHUE 3]I0POBbs;

OCHOBBI Pa3BUTHUS MIO3HABATEIBHON Cephl;

CBOM IIPaBa M IpaBa JPYyrux JItOJeH;

coOmogaTh OOLIENpUHATHIE INpaBUila B CeMbE, B LIKOJE, B TOCTAX, TPAHCIOPTE,
OOI1ECTBEHHBIX YUPEXKICHUSIX;

BIIMSIHME 3/J0POBbS Ha YCIICHIHYIO Y4eOHYIO JeITeIbHOCTD;

3Ha4YeHHe (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH JUIs COXPAaHEHUs U YKPEIUIEHUS 3/J0POBbS;

3HAHUA O “TIONIE3HBIX U “BPENHBIX NPOIYKTaX, 3HAUECHUE PEKUMA ITUTAHNUS.

yMeTh:

COCTaBJIATh MHAMBUAYAIBHBINA PEXUM JHS U COOJIOAATH €ro;

BBITIOJIHATE (PU3NUECKUE YIPAXKHEHUS U1 Pa3BUTUS (PU3UUECKUX HABBIKOB;
pasnuyath “noJie3Hele” U “BpelHble” MPOIYKTHI;

UCNOJb30BaTh cpeacTBa npodunaktuku OP3, OPBU, knenieBoit sH1IehaNNUT;
oTpeneNnaTh 6JaronpusaTHbIe (pakTOphl BO3ACHCTBYIONINE HA 30POBLE;
3a00THTBHCSI O CBOEM 3I0POBLE;



HaXOJHUTh BBIXOJ W3 CHUTYAIlHid, CBSI3aHHBIX C YIOTPEOJICHHEM alKOTOJIs, HAPKOTHKOB,
CUTapET;
MIPUMEHSTh KOMMYHUKATUBHbBIC U TPE3EHTALIMOHHBIC HABBIKY;
WCIIOJb30BaTh HABBIKM 3JEMEHTAPHOM WCCIIEI0BATENbCKOM JEATEIbHOCTH B CBOEH
pabore;
OKa3bIBaTh MEPBYIO0 MEJAUIIMHCKYIO TIOMOIIb MPU KPOBOTCUCHUH, YIYIICHUH, YTOIUICHUH,
00MOPOXKEHHH, 0KOTe, TPaBMax, TEIJIOBOM M COJTHEUHOM y1apax;
HaxOJIUTh BBIXOJI U3 CTPECCOBBIX CUTYAIU;
MPUHUMATH Pa3yMHBIE PEIICHHs 10 MOBOJY JIMYHOTO 3J0POBBS, a TAKKE COXPAHCHUS U
yaydiieHus: 0e301acHOM U 3A0POBOM CpeIbl OOMTaHUS;
aJICKBAaTHO OIIEHUBATh CBOE MOBEJICHUE B KU3HCHHBIX CUTYaIUAX;
OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlUU BHIOODA.
V.TemaTnuyeckoe njiaHupoBaHue.
1 200 obyuenun - (33 uaca)

Ne Tema 3aHaATHUA Kou-Bo Jara
yacoB
1 Cosetsl nokTOpa Boibl. 1
2 Hpy3es Bona u Msuio. 1
3 ['ma3a — rnaBHbBIE TOMOITHUKY YEJIOBEKA. 1
4 [ToaBmKHBIE UTPBI 1
5 UTOOBI YIIIN CIBITIIAIH. 1
6 [Touemy GoJAT 3yOBI. 1
7 UToOBI 3yOBI OBLITH 3TOPOBHIMHU. 1
8 Kaxk coxpaHuTh yiIbIOKy KpaCHBOM. 1
9 [ToaBMKHBIE UTPBI 1
10 «Paboumne HHCTPYMEHTBI» YeI0BEKa. 1
11 3aueM 4eI0BEKYy KOoxkKa 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnu xoxa nmoBpesxieHa 1
14 [ToaBuKHBIE UTPBI 1
15 [Mutanue — HE0OX0UMOE yCIOBHUE TS 1
KU3HU 4YelOoBeKa
16 3aKOHBI 3J0POBOTO TUTAHUS 1




17 CoH — nydiiee JeKapcTBO 1
18 Kakoe Hactpoenue? 1
19 S npumén u3 MmKoJIbl 1
20 [ToaBwKHBIE UTPBI 1
21 A - yuenuxk 1
22 [TonBu>KHBIE UTPBI 1
23 Bpennble npuBbIYKT 1
24 Urps! Ha BO3tyXe 1
25 [ToaBWKHBIE UTPBI 1
26 CkeneT — Harmia omopa 1
27 Ocanka — cTpoiiHas CriuHa 1
28 Ecmun xo4erb ObITh 3710pOB 1
29 [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIC 1
30 [ToaBXHBIE UTPBI 1
31 Urpsl Ha cBe3kEeM BO3IyXe 1
32 O6o6menue. [ToaBuKHBIC UTPHI 1
33 O6o06maromuii ypok «JlokTopa mpupo s 1

Conep:xaHue 3aHATHIA.
Tema 1. Cosemur doxkmopa Boowi. (1uac)
BerynurensHoe cnoBo yuutens. CoinHIle, BO3IyX M BOJA — HAaIIM JIy4IIHE JPY3bsl.
3ayunBanue cioB. becena mo cruxorBopeHuto «Mouaoasip». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Cogertbl okTopa Boapl. Urpa «Jlockaxxu clIOBEUKO».
Tema 2. /[py3va Booa u meino. (1uac)
[ToBropenne mnpaBun pgokropa Boapl. Ckazka o0 wMukpoOax. 3aydyMBaHHE CIIOB.
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Haob6opot». TBopueckas paboTa.
Tema 3. I1aza — enasnvie nomowHuku uenosexa. (luac)
becena 00 opranax 3peHus. 3ayunBaHue cioB. OmbIT co cBeToM. ['MMHAcCTHKa AJs TJIas3.
Urpa «Ilone3no — Bpenno». [IpaBuna 6epe:kHOTO OTHOIIEHUS K 3pEHUIO.
Tema 4. IToosuoicnvie uepul. (1uac)
3nakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuii Bo3myx. Urpel Ha cBexxeMm Bozayxe. «Msid B BO3IyXe»,
«[TompeiryHunkmuy, Pa3, nsa, Tpu-6eru!»
Tema 5. Ymoobwr ywiu crviwanu. (luac)
PaspirpeiBanue cutyanun. I[lpoBenenue ombiToB. O3g0poBHTENnbHas MHUHYTKA. [IpaBun
COXpaHEHHUS CIyXa.




Tema 6. Ilouemy 60o1am 3y6w1. (luac)

Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 cuTyauud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM

3nopoBeie 3yOnl. Yrpakuenue «Jlepxku ocanky». TBopueckoe prcoBaHuUe.

Tema 7. Ymoobwt 3y0061 ObLiu 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomctBO ¢ noktopom 3popoBas Iluma. Yopaxnenue «CopsiTaHHBIA caxap.

OznopoBuTeNibHAass MHHYTKa. 3adyeM uelnoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas pabota.

PasyuuBanue ctuxorsopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums ynwvioxy kpacueoti? (1uac)

[Icuxonoruueckuit TpeHuHr «CoTBOpH cojiHIE B cebe». Berpeua ¢ n1oxkTopoM 310poBbie

3yon1. [lpaktnyeckue 3ansTus. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHUTb

3yObI». TBopueckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory uenogexa. (luac)

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mnocnoBunamMu M moroBopkamu. O310pOBUTENbHAS

muHyTka. Wrpa-copeBHoBanue «Kro Oonpme?» [lamarka «3To MOJNE3HO 3HATHY.

[IpakTnueckas pabdora.

Tema 10. I1oosuorcnbie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «Mensexns oxoTta», «CoByiika», «He npormyctu Msuy».

Tema 11. 3auem yenogexy xooxca. (luac)

Urpa «¥Yrapaiika». Berpeua ¢ nmokropom 3mopoBasi Koxa. IIpoBenenue onbiToB. Pacckas

yuurensa. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa «CoHbIIKOY. [IpaBuna yxona 3a KOxKen.

Tema 12. Haoérxcnas 3awyuma opeanuszma. (1uac)

becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckas pabora. O3mopoBHTENbHAS
MuHyTKa. Pabota no tabnuue «CtpoeHue koxxu».  MoaenupoBaHue cxeMbl. TecT.

Tema 13. Eciu kooca nospedcoena. (1uac)

Paccka3 yuurens o moBpexaeHUsX kKoxu. Mrpa «MoxHo uin Henb3s». O310poBUTEIbHAS

MHHYTKa «OTI0a nymmy». [Ipaktnueckas padota B mapax «Kak oka3aThk MepByr0 OMOIIIH ?»

Tema 14. Iloosuorcnbie uepul. (luac)

PazyunBanme urp «KpyroBeie cankm», 3ctadeTsl co ckakankamu, «Becémas scraderay,

«IToezm.

Tema 15. [Tumanue — neobxooumoe ycrogue 0 Hcu3nu yenogexa. (luac)

[ToBTOpeHMEe mpaBWi 340pOBbs. 3aydrMBaHue CioB. Bcrpeua ¢ gokropom 3popoBas [lumia.

VYupaxnenue st ocanku «l'opa». Pabora mo tabmune «Opranbl numieBapeHus». Urpa

«[Ipoomku cKazky».

Tema 16.3akoHbI 310p0BOro nuTanus. (/uac)

Cosetbl noktopa 3aopoBas Iluma. Ananmu3 curyanuu. Urpa «Yranaiika». IlpoBenenue

onbiTa. O310poBuUTENbHAs MHHYTKA. Urpa «Yrto paspymiaer 370pOBbe, YTO YKPEIIeT?».

30710ThI€ MpaBUIIa MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urper «MoxHo - Henb3s», «lOHbI kymunapy». lloBropenue mnpaBui 3710poBbs AHaU3

cutyaruu. O310poBUTENIbHAS MUHYTKa «XOXICHHUE MO KaMmylikam», Mrpa mo rurueHe cHa

«[1moxo — xopo1ioy.

Tema 18. Kak nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ nmoktopom JIro60Bb. O310poBUTENbHAS MHHYTKA. YTOpaxHeHHE «A30yka

BOJIIIIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonvt. (1uac)

becena. AHanmu3 M pasbIrpblBaHUE CUTyaluu. YTpakHeHHe «J[1oOuimpb — He JroOUIIbY,

Paccka3 yuurtens. OzpopoButenbHass MUHYTKa. Pabota ¢ mocnouuamu. Urpa «3akoHun

pacckas».

Tema 20. [loosusicnvie uzpvi no evloopy oemeii. (1uac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)



O3znopoBuTeNbHAsE MUHYTKa «YTIpaKHEHUs )KMBOTHBIX». rpa «3Haelb U Tl IpaBuiaa?
TBopueckass pabora «lIpumymaii mpaBmiay. Ananmu3 curyanuil. Ytenne um pabota Mo
conepxkannio pacckazoB M.Kynuna «®enst Ha nepemeney, «B rapaepobe», «B cToiaoBoi».
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «Ot1o kpacuBelii uenoBek». Mrpa «lla - Her». O310poBUTENIbHAs MUHYTKa
«/lepeBue». Ananu3 cutyanuu. CioBo yuurtess. 3aydMBaHUE CJIOB. JTO HY)KHO 3alIOMHUTB!
[IpakTuyeckas pabora B mapax.

Tema 25. [loosuorcnbie uepul. (luac)

Pa3zyuuBanue urp «3omnotoe 3€pHbIko», «He 3eBait!», «3anagns».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yunrens. [Ipaktuueckas padota. O3nmopoButenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax ymen.
Oro unrepecHo. [IpaBuna neppoit momouiu.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Berpeua ¢ gokropom CrpoiiHas Ocanka. O1o uHTepecHO! O340poBHUTENBHAs MUHYTKA.
Pabora mo Ttabmuue. [lpaBuna mis mojaaep:kaHus NpaBuWiIbHOM ocaHkH. [IpakTuyeckue
YIPaKHEHHUS.

Tema 28. Ecau xouewv 6Obimsb 300pos. (1uac)

Ckaska o mMukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3nopoBuTelbHas MUHYTKa. [IpakTtuyeckas
pabota. TBopueckast pabora. 1o mHTEpecHO! TecT «3M0POBHI YETOBEK — ATO...»

Tema 29. [Ipasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C TpaBWJIaMHU TIOBEIEHUS Ha Boje. Pabora mo Tabiuiam
«Yuauce miaBath». UMuTanms IBMKESHUH TIOBIA.

Tema 30-31. Iloosudicnvle uepwl. Becénvle cmapmul. (2 uaca)
Tema 32-33 Oboowarowue 3ansmus «/Joxmopa 300posvsiy. (2uaca)

Berpewa ¢ moktopamu  310poBbs.  Mrpa-paccyxnenve  «3H0pOBBIM  UEIOBEK-3TO...»,
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «Xopomo-mioxo». IloBropeHue mpaBuil 310pOBBS.
[TamsiTka 310poBUYKOB. AHANINU3 cuTyanuid. [1oaBMKHBIE UTPBI HA BO3yXE.

Temamuueckoe nianuposanue
2 200 obyuenus - (34uaca)

Ne Tema 3aHaATUA KoaunuecTBO Jara
4acoB

1 [TpyuumnHa GoJse3HH 1

2 [IpusHaku 6one3Hn 1

3 Kak 3mopoBne? 1

4 Kaxk opranusm nomoraet cede cam 1

5 3110pOBBIi 00pa3 KUZHU 1

6 Kaxkue Bpaumn Hac yneyar 1

7 Nnudexunonnsie 0one3nu 1

8 [IpuBuBKH OT OOJIE3HEH 1

9 Kakue nexkapctBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 JloMarHsis anreka 1




11

OtpaBnieHue JieKkapcTBaMu

12 [TuieBsie oTpaBiieHUs

13 Ecnu conrevHo u xapko

14 Ecnu Ha ynune noxas u rposa

15 OrnacHOCTh B HaIIeM J0Me

16 Kax Bectu cebs Ha ynuiie

17 Bopa - mam apyr

18 Kax ybepeuncst oT Mmopo3a

19 UToOBI OTOHB HE IPUYUHUI BpEaa

20 Yem ormaceH MEKTPHUECKUI TOK

21 TpaBmbl

22 VYKyChl HACEKOMBIX

23 Uto MBI 3HaEM MPO COOAK M KOIIEK

24 OTtpaBieHue IOBUTHIMH BEIIECTBAMU

25 OTtpaBieHue yrapHbIM razomMm

26 Kak momMoub cebe mpu TeIioBoM yaape

27 PacrsxeHune cBS30K U BBIBUX KOCTEMH

28 [Tepenomsl

29 Ecnu Te1 yminGes unu nopesancs

30 Ecnu B a3, yxo, HOC WM TOPIIO MOTAJIO
MIOCTOPOHHEE TEJO

31 VYkyc 3men

32 Pactu 310poBBIM

33 Bocnuraii cebs

34 51 BeIOMparo IBUKEHUE




Conep:xaHue nporpamMmbi.
Tema 1. Ilpuyunet 60re3uu. (1uac)
CnoBo yuutens. [loBTopenue neBu3a «YpoKkoB 340pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUS.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. [IoBTOpEeHNE MyApBIX CIIOB.
Tema 2. Ilpusnaxu 6oneznu. (luac)
Amnanus curyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «I'punm». O310poBuTeNbHASI MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». [lpakTrueckas padoTa Mo cOCTaBIECHUIO IPAaBUI
«Kak momoub 60JI5HOMY?»
Tema 3. Kax 300posve? (1uac)
Urpa- copeBnoBanue «Kto Oosibuie 3HaeT?». Tect «TB0E 310p0oBbE», O310pOBUTEIBHAS
Munytka. [Ipaktnueckas pabora «Ilomoru cede camy».
Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (1uac)
[ToBTOpenue npuunH Oone3nu. Pacckas yuurend. Pexum nusa. O3nopoButenbHast MUHYTKa. TecT
«YMeenb 11 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocraBieHue naMatku «Kak npaBHUIbHO TOTOBUTH YPOKM.
Tema 5. 300oposuviii oopasz sncusnu. (1uac)
Bcerpeua ¢ noxkropamu 3a0poBss. [loBTopenue npasuin. Ananus cutyanuu. Urpa «Bcrasp
cioBeuko». O310poBuUTENIbHAs MUHYTKA. Myipble cioBa gokTopa Ceexuit Bo3nyx.
Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)
[ToBTOpEHME COCTABISIONINX 310POBOrO 00pa3a xxu3Hu. becena mo reme. O310poBUTETBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyaruu. CaMmoaHaan3 30pOBbSI.

Tema 7. Ungpexyuonnwvie 6oneznu. (luac)

Crnoso yuntens. CinoBapHas padota. rpa — copeBHoBanue «Kto 60bIe 3HAET?».
OznopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHaNIN3 cuTyaluu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «[loansnacs
TeMIieparypa...»

Tema 8. Ilpusuexu om donesnetl. (luac)

Paccka3 yunrtens. Ananus cutyanuu B ctuxotrBopeHun C.Muxankosa «lIpuBuBkay.
O3zpopoButensHas MunyTka. Urpa «llone3no — BpenHo».

Tema 9. Kaxue nexapcmesa mui svioupaem. (1uac)

Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» becena «M3 yero mosydarot ekapctBay. CiioBapHas padora.
O3p0poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIU3 CUTYyallud B cTUXoTBOpeHun C. MuxaikoBa.

Tema 10. /Jomawnsn anmeuka. (luac)

Hrpa «CseTodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. PadoTa Hax ctuxotBopennem C. MuxaakoBa
«/1ns GosibHOTO YesoBeKa. ..» Anteka goMa. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue rexapcmeamu. (luac)

becena o Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gosbiie?y» O3g0poBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
nekapcTBeHHoro otpasienus. [lomoru cebe cam! [Ipaktuueckas padoTa.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHNE MPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHus. Pacckas yuutens. O310poBUTEIbHAS
MunyTKa. [Ipu3naku numieBoro oTpapneHus. [lepBas mOMOIIb PH OTPABICHUSX.

Tema 13. Eciu conneuno u scapko. (1uac)

[ToBTOpEHUE MpaBuiI MOBEJACHHUS PU MUILEBOM OTpaBiieHUU. becena mo teme. AHaU3 cUTyaluu
B ctuxoTBopenuu C. MuxankoBa «3a0buia Tans npo ober...» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpu3naku conneynoro oxora. [Ipakruueckas padota «[lomoru ceGe cam!»

Tema 14. Ecnu na yauye 002cob u epo3sa. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. MakoBckoro «/letu, 6erymue oT rpo3s». [IpaBuna
noBeieHus npu rpose. O3nopoBuTenbHas MuHyTka. [lomoru cede cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yuurens. AHanu3 cUTyalluu B CTUXOTBOPEHUHU . Y CIIEHCKOro «Mama npuxoauT ¢
paboTsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus B fome. O310poBUTENbHASE MUHYTKA. UTrpa

«CBetodop 370pOBbSI».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)



Paccka3 yuurens. [IpaBuio nmepexoaa yauisl B MecTax, rue HeT ceetodopa. Urpa «Csetodop
310poBbs»». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyaluu. 3ayuyuBaHue cioB. [IpaBuna
0€3011aCHOCTH MOBEJICHHUS B TPAHCIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcerpeda ¢ nokropom Boga. [Tpasuiia noBenenust Ha Boae. OOCyxaeHUs CTUXOTBOpeHus .
EmenbsHoBa. O3m0poBuTeNnbHaAs MuHyTKa. Urpa «Cetodop 310poBbsi». Koraa onacHocTh
psAIOM.

Tema 18. Kax yoepeuvcs om moposa. (luac)

Pa6ora ¢ orpeiBkoM u3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 1 Mopo3sei». [Ipuznaku 0OMOpPOKCHHS.
OznoposutenbHas MunyTka. CocrtaBienue npasuil. Wrpa «Ilosne3no — BpegHO».

Tema 19. Ymobwl ocons ne npuuunun epeda. (1uac)

[ToBTOpeHue mpaBuI moBeAcHMs HAa Boje. becena «Uem omacen oroub?» Urpa «Ceerodop
310poBhs». O0cyxnenue cutryanuii. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBuia noBeneHus npu
nokape B nome. [Ipaktuueckas padorta «[lnan 3Bakyanuu npu mnokape.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHUe nmpaBui NOBeAEHMS P Nokape B JoMe. Pacckas yuurens. CroBapHas paboTa.
[lepBas nomompb noctpagasmemy. O3nopoBurensHas MUHyTKa. Mrpa «Cetodop 310poBbs».
Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Buner TpaBM. OkazaHue nepBoii IOMOIIHM MIPH Mope3ax, ymuoax, nepeaomax (IpakTuyeckas
pabora B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayUYUBAaHHE CIIOB.

Tema 22. Vrycwr nacexomvix. (1uac)

becena nmo Teme. Ananu3 cutyannu B ctuxotsopennu C. Muxankosa «Bapyr kakoi — 1o
CTpaIIHbIi 3Bepb...» [Ipu3Haku amteprun. [lomoru cede cam. O310poBUTEHHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ay4rBaHUE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwi 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o nomamHux xuBoTHBIX. OOCYXIeHHE CTHXOTBOpeHUs. [IpaBuia oOpameHus ¢
KUBOTHBIMU. O310poBUTENIbHAA MUHYTKA. COCTaBIE€HUE MPABUIL. ITO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu eewgecmseamu. (1uac)

Buner orpaBnennii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbiie 3HaeT?» Paccka3 yuurens.
OsznoposutenbHas MuHyTKa. Mrpa «CBerodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus S10BUTHIMU
BemecTBamu. CinoBapHast pabota. [lepBas noMoIlb PU OTPABIICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (luac)

becena no Teme. 3ayunBanue cinoB. O3q0poBUTENbHAs MUHYTKA. [Ipu3HaKku oTpaBieHUs
yrapasiM razoMm. [lomoru ceGe cam (coctaBnenue npasui). Urpa «BceraBb npomnyiieHHbIe
CJIOBay.

Tema 26. Kak nomous cebe npu meniogom yoape. (1uac)

Paccka3z yuurens. [Ipuznaku TernoBoro yaapa. O3gopoBuTtenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!
Hrpa «CeTodop 310pOBbS».

Tema 27. Pacmsicenue c6130k u evleux kocmeil. (1uac)

[ToBTopenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Paccka3 yuurens. [IpuzHaku pacTsskeHuUs CBA30K U
BbIBUXa KocTell. O310poBUTeIbHas MUHYTKA. [IpakTuyeckas paboTa B rpymmax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Buasl nepenoMoB. 3HakoMcTBO ¢ nipaBuiamMu. O310poBUTENbHAsA MUHYTKA. [IpakTuueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mut yuwubca unu nopesanca. (luac)

AnHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHnn C. MuxankoBa «TaHs najabyuK HAKoOJOJA. . .»
OznopoButenbHas MunyTKa. [Tomoru cebe cam! CnoBapHas paboTta. [IpakTuueckas padota B
napax.

Tema 30. Ecnu 6 2nas, yxo, Hoc unu 2opio nonano nocmoponuee meio. (1uac)

becena no Teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3noposutenbHas MuHyTKa. Korna kporika
nomnana B ropiso. Eciu yto-to nonano B yxo. OtragsiBaHue kpoccBopa «Opranbiy.

Tema 31. Vrycwl smetl. (1uac)



Paccka3 yuurens. Oto unrepecno! [Ipusznaku ykycel 3men. O3nopoButenbHas MUHYTKa. [lepBas
IIOMOIIb IIpU yKyce 3Men. OTragpiBaHle KpOCCBOP/A.
Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)
Pacckaz yuurens o HensneuuMbix 0osie3HsX Beka. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Perenue 3aiay.
Tema 33. Bocnumatii ce6s. (luac)
becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Tema 34. A svibupaio dsudcenue. Qboowarowuil ypok.(luac)
VYpok — npa3nHuk «B myTe fopory codupaitech, 3a 310pOBbEM OTIIPABISITECH ! »
Temamuueckoe nianupoganue
3 200 obyuenusa - (34 uaca)

Ne Tema 3aHaATHA Kou-Bo yacoB Jara
1 Kak BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpalime. 1
2 Yuumcst 1ymarts. 1
3 Crreriu ienath 100po. 1
4 [TomosxeT i Ham 0OMaH. 1
5 «Henpana — 10b»B MOCIOBUIIAX U MIOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBaTbcsi K COBETaM POJIUTENECH. 1
7 [Touemy neTH U poaUTENTN HE BCET/Ia MOHUMAIOT JIPYT 1

Apyra.
8 Bce nu sxenaHust BBITIOJTHUMBI. 1
9 Kaxk Bocriurate B cebe cAepKaHHOCTb. 1

10 Bpenubie npuBbIUKH. 1
11 Kaxk oTyuuTh ce0st OT BpeIHBIX TPUBBIYEK. 1
12 S npuHUMarO MOAApOK. 1
13 S napro momapkwu. 1
14 Haka3zanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE. 1
17 bous. 1
18 CepBupoBka croJa. 1
19 [IpaBuna noBeneHUs 3a CTOJIOM. 1




20 ThI uztenIb B TOCTHU. 1
21 Kak BecTtr ce0st B TpaHCIIOPTE U HA yJIHIIE. 1
22 Kak Bectr ce0s B Tearpe , KHHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JIi MbI BEKIIHBO 00pamiaThes. 1
24 YMeeM Jii MBI pa3roBapuBaTh 1o TEICPOHY. 1
25 ITomoru cebe cam. 1
26 | Ywmeii opranu3oBartb CBOM JOCYT. 1
27 Uto Takoe nmpyxoa. 1
28 KTo MOeT cuntaThCsi HACTOSIIUM JPYTOM. 1
29 Kax goctaBuTh poauTensiM pajocTh. 1
30 | Ecnm komy-HHOYIB HY)KHA TBOSI ITOMOTIIB. 1
31 Crrerute Jienath 100po. 1
32 OroHex 3/10pOBbSI. 1
33 [TyremecTBue B cTpany 3J10POBBSL. 1
34 KyneTypa 3mopoBoro o0pa3a *u3HH. 1

Conep:xaHue nporpamMmbl.
Tema 1. Kax éocnumwvieamo ysepennocms u beccmpawue. (luac)
becena no teme «Kak BocnuThIBaTh yBEpEHHOCTh U OeccTpaiine.» PaboTa mo ctuxoTBopeHuro D
VYcenenckoro «AkajgeMuk MBaHoB». AHanu3 curyauuu no cruxotBopenuto M. TokmakoBoit «He
Oyny 6osatbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcsy, MpakTHUECKOEe 3aHATHE.
Tema 2.  Yuumcsa oymamo. (1uac)
becena nmo teme 3anstusa. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «llouemy sto mpousomwo?». becena «Coe
MHEHUE.
Tema 3. Cnewu deramv 0obpo.(luac)
Urpa «IIpomomku cka3ky». becema mo teme. 3ayuynBaHHE MOCIOBHUIBL. Mrpa B MOCIOBUIBL
becena «/lo6poTa, OT3bIBYMBOCTH, CKPOMHOCTb.
Tema 4. [lomooicem au nam ooman. (luac)
becena «Uto Takoe noxb?». Urpa «IIpogomkute pacckassl». TBopueckas padoTa.
Tema 5. «Henpasoa — nodce» 6 nocrnosuyax u nocosopkax.(luac)
Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena nmo mpountaHHOMY. 3aydMBaHUE CIIOB.
3ay4ynBaHHe MOCIOBHUII O TMPABJE U JIKU.
Tema 6. Haoo nu npucnywusamocs k cogemam pooumeneii. (1uac)
becena mo teme. Ananu3 cutyanuii Ha mpumepe ctuxoTBopeHust C. MuxankoBa «f HEeHaBUKY
CIIOBO «cmaThy». TBopueckas pabota «llopTper ponmuteneii». Iloxemanue cebe. UreHue u
obOcyxkaeHne oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.
Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne cezoa noHumaiom opye opyea.(luac)




becena mo teme. Ananmus pacckaza M. ['oppkoro «BopoObimiex». O310poBUTEIbHAS MHHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3amperaror?».

Tema 8. Bce i sicenanus evinonnumot. (1uac)\

becena no teme. AHain3 cUTyallMii B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE CECTPUUKM IPYXKHO KUIU» U A.
bapro «/leBouka - péByimka. ToIKOBaHHE ITOCIOBUIL M KPbLIATBIX BBIPAKCHUI.

Tema 9. Kax socnumamo 6 cebe coepocannocmo. (1uac)

becena «Yrto takoe xampuz?». Urpa «llposepp ceds». O3gopoBurenpHas MuHyTKa. PaboTa c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE TOCIIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuumo cebs om 8pednvix npusviuex.(2uaca)

Ananus curyanuu B ctuxoTBopenun C. MuxankoBa «Ilarepns! [larepns!». becena no teme
«Bpennsie npuBbrukn». CocraBieHue NaMsATKU «ITO MOJIE3HO 3HaTh!». [loBTOpEeHNE OCHOBHOTO
nesu3a. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «Her npusitTHee 3aHATHA...». 3aydUBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe mpeyiokeHHe». AHAIU3 CUTYyallMM B CTUXOTBOpeHHH [
Ocrepa «Ecnu Th1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocrtaBieHue
MaMsITKU «ITO0 moJie3Ho MoMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioBa OmaromapHoCTY.

Temal3. A oapro nooapxku.(luac)

becena mo teme. AHaJIM3 CUTyallMd W3 MECHU D YCHEHCKOTO «Y Halledl MaMbl MPa3IHUK» U
ctuxoTBopenuu I' Octepa «Ecnu apyr Ha JeHb pOXKAEHBA...». BBOA MOHATHS «3MOLUS» U €r0
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu otBeT». CocTaBieHHe MaMITKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuUTyanMii B CTUXOTBOpEHUN «Manb4MK HAPAIHBIA B TOCTH HIET» U
CcTUXO0TBOpeHnr DMorkoBcKkoi «S ymien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Kto 6ombinie 3naer?». Mrpa «3akonuu ¢paszy». ToaKoOBaHUE MTOCIOBHIIBL.
Urpa «Haitgm npaBuiibHBIM OTBET». AHAIU3 CHUTYallMM B CTHUXOTBOPEHHMH OMOIIKOBCKON
«CmoTpuTe, B KakoM s mateuiie!». O6cyxnenne BoickazpiBanus A. I1. Yexona.

Tema 16. Omseemcmeennoe nogeoenue. (1uac)

becena mo Teme. Wrpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHUE». (CocTaBiieHHe maMmsaTku «lIpaBuiia
MOBEACHHUS C HE3HAKOMBIMHU JIOABMM». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHAIU3
CUTYaLlMM O OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nmama onasapiBam.

Tema 17. bonw. (1uac)

PazragpiBanue kpoccBopnaa. becena nmo teme. AHanu3 cutyanui B ctuxoTBopenun O. puza
«IIumn B MoO10 Ja10HB BOMWICA. .. ». Urpa «3akonunte dpazy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasragpiBanue kpoccBopnaa. PaGora Han mpaBUIIBHBIM IIPABONMUCAHUEM U
MIPOU3HOIIEHUEM cioBa «annetut». becena «Kak mpaBuiibHO HakpbITh croi». [IpakThueckas
pabora o 3toii Teme. becena «Mpbl ngem B Kadey.

Tema 19. IIpasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHUHU 3. AsekcaHapoBou «JIoxkkorw Mmemas,
cepautcs Tanromika...» PaGoTa Hajx mpaBuiaMu MOBEACHHS 3a CTOJIOM. AHAlU3 CUTYallUd B
ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tor uoewv 6 cocmu . (luac)

Anamn3 curyanuil. becena no teme. Cocrasnenue npurnameHnuii. CocrasiieHue namsatku «B
rOCTU HAaJ0 NPUXOIUTH. ..»

Tema 21. Kak eecmu cedsa 6 mpancnopme u na ynuye. (luac)

becena no teme. CocraBnenne namsiaTku «O npaBuiax MOBEAEHUS B TPAHCIOPTE, HA YIHLE».
Urenue cTuxoTBOpeHUH «A30yKka noseneHus». Urpa «BpiGepu MpaBUIIbHBIN OTBET».

Tema 22. Kak secmu cebs 6 meampe, kuno, wkoine. (luac)



becena no teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiinu
npaBUILHBIN 0TBeT». becena «IIpaBmia nmoBeneHus B 00IECTBEHHBIX MECTAX, LIKOJIE, B IETCKOM
cajly, Ha UrPOBOM IJIOLIAAKED.
Tema 23. Vmeem nu mol 6exciuso obpawamucs. (luac)
becena no Teme. Urpa «Kommmument». Ananu3 cutyauuu. becema «YMmeill mpaBHIIBHO
0TKAa3aTbCsl OT MPEAIOKEHHU». UTEHNE CTUXOTBOPEHHH O «BOJIIIEOHBIX) CIOBaX.
Tema 24. Ymeem 1u mol pazeosapusams no menegony. (luac)
becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne namstku «[IpaBuna BeneHus TenegOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT».
Tema 25. I[lomoeu cebe cam. (1uac)
Ananus cutyauuu B ctuxorBopeHuu M. ToxmakoBoil «Ckopo B mkosiy». PaGoTta ¢ MyapeiMu
MbicsMu. becena o teme. Urenne u ananu3 ctuxotBopeHusi C. Mapmaka «KoT u moapipuy».
Anamu3 curyanuu B ctuxotBopeHuu I'. Ocrepa «Ecnu npyr TBoOW camblii jyummuii...» Wrpa
«3aKOHYHU TIPEITOKEHUS).
Tema 26. Ymeu opeanuzosams ceoti docye. (1uac)
becena no teme. CruxorBopHbiii MoHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 CUTyallud B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBAaM PyCcCKOTO (OIBKIOpa).
Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)
becena no teme. PaboTa ¢ nocnosuniamu. Urpa «3akonuu pacckaszy». Urpa «Xouy Ob1Th». UTeHue
ctuxotBopeHnus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ Oepes3koil mendercs». AHaIN3 CUTyallMH B paccKase
JI. H. Toncroro «Oten 1 CEIHOBBS».
Tema 28. Kmo mooicem cuumamucsi Hacmosiwyum opyeom. (l1uac)
becena o teme. Utenne n ananu3 oTpbIBKa U3 pacckasa B. Oceeoii «Jlonry». Urpa «I[Ipomomxu
npeaioxkenne». AHann3 cutyaunu B ctuxotsopennu A. [lansiruna «Hactpoenne ynamo». Urpa
«JIro6ut - He mobut». AHamu3 BelpakeHust A. Dk3tonepu «Thl Bcerna B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUUII. .. »
Tema 29. Kak docmasums pooumenam padocms. (1uac)
UrteHne OTpPBHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM neTckux mnucareneil. becega mo teme. Urpa «JlaBaii
MOroBOpuUM». AHaU3 cuTyaluu B ctuxotBopeHuu ['. IupkoBua «He moiimy s B3pocibix
atux...» Urpa «KommiaumeHTy.
Tema 30. Ecau komy - Hu6yow HyscHa meosi nomows. (1uac)
becena nmo teme. Urpa «Bbibepu mpaBUIbHBIN OTBET». AHAIU3 CUTYyallud B CTUXOTBOpeHUU E.
bnarununoi «Ham nenymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckasze JI. H.
Toncrtoro «Crapelii €71 1 BHYYEK».
Tema 31. Cnewume oeramo 0obpo. (1uac)
becena no teme. TonkoBanue nocnoull. Mrpa «Krto Oosnblie 3HaeT?» Bricka3blBaHUS BETUKUX
moneir o mobpote. MucnenupoBka oTpbiBKa W3 mpousBenaeHuss H. Hocoma «lIpuximroueHus
Hesnaiiku u ero npyseii». UteHne CTHXOTBOPEHHH O JOOpOTE.
Tema 32. Ozonex 300posws. (luac)
becena no teme TeatpanpHas mocraHoBka «J{oktop AiGomut». Buxrtopuna «byap 310poB!»
PaGota Haj mocnoBUIIaMu O 3/I0POBEKE.
Tema 33. [Iymewecmsue 6 cmpany 300pogws. (1uac)
Urpa- nyremectBue «B crpany 3m0poBbsi». Cranuus «MoHgonaeip» (0 JTUYHON TUTHEHE).
Crannus «HeocTopoKHOCTBY (OKa3aHHE MEPBOM MOMOIIU IIPU HECUACTHBIX ciydaeB). CTaHIUs
«He 6oneit» (mpodunaktika HHPEKIMOHHBIX 3a00neBanuii). CtaHius «OnpsTHOCTEY» (yX01 3a
onexnoi). Cranuus «/{omnoi rpsa3py» (TUrMeHa sKUanina) u T. 1.
Tema 34. Kynomypa 300posozo obpasa sxcusnu. (1uac)
VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa mnoBeneHus. YenoBek M okpyxkaromuil mup. KynbTypa
oOmienus. Yenosek u ero 310posbe. [Incarenu netsm.

Temamuueckoe nianupoganue

4 200 odyuenua - (34 uaca)

Ne | Tema 3ansaTus | KoJs1-Bo yacos | Jara




Uto Takoe 370poBbe?

2 Uto Takoe smoruu?

3 UyBCTBa U IOCTYIIKU

4 Crpecc

) Yuumcs qymars U 1€HCTBOBAaTh

6 YuuMcsT HaXOJWTh TNPUYNHY ¥ TOCIEIACTBHUS
COOBITHI

7 VYwmeit BeIOUpaTh

8 [Ipunumaro pemieHue

9 51 oTBeuaro 3a CBOM peIIeHuUs

10 UTo MBI 3HaEM O KypeHHH

11 3aBUCUMOCTh

12 VYwmeit ckazate HET

13 Kak ckazate HET

14 [Touemy BpemHO# puBBIUKE ThI cKaxkens HET?

15 S ymew BwIOMpaTh — TPEHUHT O€30MacHOIO
MOBEACHUS

16 BouneBoe noBenenue

17 ANKOroJb

18 ANKOTroJb — OInodka

19 AJIKOTO0JIb — czieNiaii BRIOOP

20 HapkoTtuk

21 HapkoTuk — TpeHUHr 6€3011aCHOTO MOBEICHUS

22 MapUHIIKA U JEBYOHKHA

23 Mosi ceMbst

24 Hpyx06a




25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM 11 MBI IPABUIIBHO MUTATHCS? 1
27 51 BeIOMparo Kamry 1
28 YucroTa ¥ 310pOBbE 1
29 1
30 YucroTa U MopsAIoK 1
31 bynem nenate xopoio u He Oy/1eM III0XO0 1
32 KBH «Hare 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s ITOMOTYy. 1
34 Bynbte 310poBHI! 1

Copnepxanue nporpamMmsl
Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)
CrnoBo yumtens. Ilpaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «/laaii moroBopum». TBopueckoe 3agaHue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)
[Ipaktuueckass padora. PaGora co cmoBapém. Urper «Kto Oombmie 3Haer?», «lIpomosmku
npeaoxenue». O3gopoBurenbHas MUHyTKa. rpa « TBOE numMsi».
Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)
Pabota co cruxorBopennem k. Pomapu. becena mo teme. O3mopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa
«KT0 Gombure 3naeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaIH.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Paccka3 yuutensa. CnoBapnas pabora. [Ipaktuueckast pabora. O3nopoBuTenbHast MUHyTKa. Mrpa
«KT0 GombI1e 3HACT?» 3ayurBaHUE CIIOB.
Tema 5. Yuumcsa oymams u oeticmseosamo. (luac)
[ToBTOpenue. Utenue u aHanu3 cTUXOTBOpeHM. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena o teme.
Urpa «4Yro? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumcsa naxooums npuuuny u nocieocmeus coovimuil. (1uac)
Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?» Pabora ¢ nocnoBunamu. O3gopoBurenbHas MUHyTKa. Urpel
«HazoBH Bo3MOKHBIC TTOCHEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Ymeti 6vioupames. (1uac)
Amnanus cka3zku. O3nopoBuTenbHas MuHyTka. becena mo teme. Urpa «Kommiument.
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)
[IpakTideckas pabota mo coctaBieHuto npasui. Urpa «/laait moroBopum». O310poBUTETBHAS
MuHyTKa. [Icuxonoruueckuit Tpenusr. Pabora co cruxotBoperueM b. 3axonepa «Urto kpacupei
BCEro?7»
Tema 9. 5 omeseuaro 3a ce60é pewenue.(luac)
[IpakTueckas padota. AHanu3 cutyaruu. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. Urpel «YTo s 3HAIO O
ceber, «IIpogomkute mpemmoxKeHUE».
Tema 10. Ymo mot 3naem o kyperuu. (luac)




Urpa «Bommebnsriii ctym». Berpeua ¢ menpabotaukom. Pabora Hax mocnosunamu. becena mo
cka3ke. O310poBuTenbHAs MUHYTKA. DTO HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)

AHanmu3 cutyaru B CTUXOTBOpeHUU D. MomkoBckoi «CtpanHbie Bemuny. CiioBapHas padora.
O3nopoBuTelibHasi MUHYTKA. DTO 1moJe3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum.

Tema 12. Vmeu ckazamv HET. (luac)

Ananus cutyauuu. becena no teme. O3nopoBurenbHas Munytka. Urpel «/laBaii morosopum»,
«Uro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamv HET. (luac)

Urpa «3epkano wu ob0e3bsina». Paccka3z yuwurens. O3gopoButrenbHass MuHyTKa. Wrpa
«IIponoipkure npeanoxeHue». ToNkoBaHUE NOCIOBUL. [ICHXO0IOTHYECKHI TPEHHHT .

Tema 14. [louemy epeonoii npusvruxe moi ckaxceuwv HET? (1uac)

PoGora co cruxorBopenueM A. Koctemkoro « Bc€ mo0mio, 4yTo ecTb Ha cBere...» Urpa
«Kommnument». O3nopoBurenbHas MUHYTKaA. Paccka3 yuutensa. Pabora ¢ miakarom «JlepeBo
pemenuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. 4 ymero svioupams — mpenune 6ezonacrhoco nogeoenus. (luac)

Ananus curyauuu. Urpa «Bpeibepu npaBuibHbIM 0TBET». O3/10pOoBUTENbHAS MUHYTKa. PaboTa ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. 4 ymero evloupams — mpenune b6ezonacnozo nosedenus. (1uac)

Paccka3z yuurens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «CokpoBuiia
cepaua». [lcuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Anxoconw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabotnukom. KosuiekTuBHOE pucoBanue. J10 uHTepecHO! O310poBUTEIbHAS
MmuHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moJ€3HO TOMHHUTH !

Tema 18. Anxocons — owubka. (luac)

Pabota nag ctuxoTBopeHueM. AHanm3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbromuii BOpoOeii».
Urpa «Bwibepu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO TI0JIe3HO MOMHUTH! [Icuxomornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozons — coenaii vioop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crnincok mpobaem». O310poBUTENIbHAs MUHYTKA. TBOpYeckas padoTa ¢
JIepEBOM pelieHui. [Icuxonornuyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (luac)

Ananus curyanuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢ meapabotHukoM. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenune bezonacroeo nosedenus. (1uac)

Urpa «ITupamuaa». [loBTopenne npaui. O3mopoBuTesbHas MUHYTKA. [IpakTudeckas padora.
Urpa «/laBaii noroopum». [IcMxonorudyeckuii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u degyonxu. (1uac)

becena mo teme. Urpa «lIporuBononoxxnoctu». O3nopoBurensHas mMuHyTka. Wrpa «JlaBait
MOTOBOPUM». AHAIIW3 CUTyalluM B CTUXOTBopeHuu . VYcmeHckoro «Eciaum Obm Obl 4
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas padoTa.

Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amura pUCyHKOB. AHanu3 curyauuun B pacckaze K.J[.YmumHckoro «Cuma He mnpaBo».
OszpopoButenbHas MHUHYTKAa. YUreHne U aHanu3 ctuxotrBopeHus. Urpa «lIpogomxu
IIPEIIOKEHUE.

Tema 24. /{pyorcoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE € TIOOUMBIMU TeposMU. Pa3bIrpeiBaHie CUTYalIUH.

Tema 25. /lenv 300possvs. (luac)

OTtkpeiTHE npa3aHuka. Urpbl 1 COpeBHOBAHMSL.

Tema 26. Ymeem 1u mol npasunvro numamoca? (luac)



CroxxeTHo - poJieBast urpa «Mbl uéM B marazun». 910 uHTepecHo! OTraapiBaHHe 3arajox.
OznopoButenbHas MuHyTka «Bepmiku n kopemkw». MHcuenunpoBka «Crnop osomieit». Mrpa
«Kakwue oBomty Bepociu B oroposie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGoarTOM.
Tema 27. A svioupaio kawy. (luac)
Urpa «llocnoBunpl 3amyramuce». 910 uMHTEepecHO! Urpel «Otramait - ka», «3aTeHHUKH.
OznopoButenbHas MUHyTKa «3€pHbIKO». Konkypc «Camasi BKycHas U moJie3Has kama» Mrpa
«Yranmai ckazky».
Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)
[IpazgHuk uncrotel ¢ MonigoasipoM. Mucuennposka. Urpa «Tpu neuxkenus».
Tema 29. Omkyoa 6epymces epsazuyau? (uepa — nymewecmsue) (1uac)
OcranoBka Ha craHiuu «['ps3Hynbka». AHanu3 cutyauuit B cruxorBopenuu JI. AAxuuna «Kun
Ha CBETE MaJbUMK CTPaHHBIU...», J.YcrneHckoro «OueHb CTpaliHas HUCTOpUsS». DTO MOJIE3HO
noMHUTh! PaGoTa co cTUXOTBOpEHUEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooonxcenue nymewecmsus). (luac)
Pabora ¢ mocnoBuniamu u noropopkamu. Mrpa «VYragait». OznopoButenbHast MUHyTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSMHU.
Tema 31. byoem oerame xopouio u ne 6yoem nioxo.(luac)
becena nmo Teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. BeickaszpiBanus o goOporte. O3nopoBUTENbHAS
munytka. Urpa «Kto Gosbiie 3Haer?» 910 nHTepecHo! UTeHnn 1 aHaIM3 CTUXOTBOPEHU.
Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)
Tema 33. 4 300posve Gepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npazonux) (l1uac)
Tema 34. byoem 300posuwi. (1uac)
[Tocemenne wmenunuHckoro kabunera. Urpa «llucemaxn. Ilpaktuueckas paborta «Bpimyck
CTEHHOM ra3eTsD».
VI.O6opynoBanue u KaapoBoe odecrneyeHue NporpaMmmbl

Jlst ocymecTBaeHUs 00pa30BaTEILHOTO MpoIecca o MporpaMme «310pOoBeKa» HE0OXO0 UMbl
CIIEyIONINEe TPUHAUIEKHOCTHU:

* CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPH;

* KOMITBIOTEP, IPUHTEP, CKaHEP, MYJIbTMEIUATIPOEKTOD;

- Habop IIOP mo Baneonorum.
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